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Eén orgaandonor geeft mensen die wachten op een orgaan kans op een nieuw leven en
verhoogt de levenskwaliteit van tal van patiénten met ernstige aandoeningen. Orgaandonatie
is de eerste stap in de transplantatie. Het is een van de mooiste gebaren van solidariteit,
omdat het de dood overstijgt. Maar spijtig genoeg zijn er in ons land nog steeds te weinig

donoren om aan de vraag naar organen te voldoen.

Hoe kan dit nu? De wet van 13 juni 1986 stelt toch dat na een overlijden organen
weggenomen mogen worden, tenzij men tevoren uitdrukkelijk te kennen heeft gegeven dit
niet te willen? Is het dan wel nodig om zich expliciet akkoord te verklaren met
orgaandonatie?

Toch wel! In de praktijk consulteert men steeds de familie van de overledene, die zich soms
verzet, zeker in het geval van een plots overlijden. Om levens te redden en discussies te
vermijden is het dus belangrijk om de toestemming te bevestigen. Dit kan door zich in te

schrijven in het nationale register voor orgaandonatie.

Hoe word je donor?

Je kunt jouw keuze voor orgaandonatie officieel bekendmaken. Daarvoor teken je op het
gemeentehuis het formulier voor instemming of weigering, dat vervolgens wordt
doorgestuurd naar het Rijksregister. Deze stap is volledig gratis. Als je zelf naar het
gemeentehuis stapt, dan maak je een persoonlijke en weloverwogen keuze. Je bespaart

jouw familie het maken van deze moeilijke keuze in jouw plaats.



