
Gebruik natuurlijke middelen
Je krijgt jezelf, je wasgoed, je vaatwerk enz. niet altijd brandschoon met water
alleen. Het is dus niet te vermijden dat er naast water en vuil ook reinigingsproduc-
ten door de afvoer verdwijnen. Hoe moeilijk de zuivering achteraf wordt, hangt in
hoge mate af van wat je gebruikt. Enkele eenvoudige gedragswijzigingen maken van
je afvalwater geen onoverkomelijk probleem voor de verenigde krachten van de
waterzuiveringsstations en moeder natuur:
l gebruik fosfaatarme of liefst fosfaatvrije wasmiddelen 
l geef de voorkeur aan écht milieuvriendelijke schoonmaakproducten en laat je niet
louter leiden door termen als "bio" of "groen". Het milieuvriendelijkst is echte zeep
(groene, bruine…) zonder toevoegingen.
l doseer wasmiddelen, andere detergenten en zelfs echte zeep zo zuinig mogelijk.
l laat je niet verleiden door marketingstrategieën: je hebt niet voor elke toepassing
(vloer, ramen, spoelbakken, werkbladen…) een ander product nodig. Met een neutra-
le vloeibare (echte!) zeep en een milieuvriendelijk vaatwasmiddel kom je al héél ver.

Spoel niet àlles door
Daarnaast gebruiken nogal wat mensen hun gootsteen, spoelbak of wc als gemak-
kelijkheidsoplossing voor probleemstoffen. Volgende tips zijn beslist niet vrijblijvend:

Hou het (water) 
proper!

Waterzuiveringsstations zijn
geen wondermiddelen: we kun-

nen ons niet om het even wat
permitteren. Hoe minder inge-

wikkelde verbindingen wij rich-
ting beek en rivier sturen, des te
groter de kans dat het waterzui-
veringsstation aan het eind van
de pijp nog iets treffelijks weet

te distilleren van ons afvalwater.
Zodat de waterplanten, de vis-

sen, de libellen, de watervogels
aan de overkant van het station

zich niet moeten beklagen dat
ze planeetgenoten van de mens
zijn. Als er al een zuiveringssta-

tion is, natuurlijk. Uit tal van
afgelegen gehuchtjes of alleen-

staande woningen (bedankt,
ruimtelijke "ordening"!) zal

immers nooit afvalwater in een
zuiveringsstation geraken.

Gelukkig bestaan er 
kleinschalige oplossingen.

Leven is onmogelijk zonder water,
maar geen enkel levend wezen laat
het water na gebruik zo smerig ach-
ter dan de mens. Zeker de moderne,

westerse mens. Ook onze voorouders
bevuilden hun water, maar dan met
stoffen die het water nog de baas
kon met zijn zelfreinigend vermogen.
Sinds de explosieve ontwikkeling van
de petrochemie bestoken we moe-

der natuur echter met stoffen waar
zij noch haar kinderen blijf mee
weten. De oplossing? Minder
bestoken en ons water zo

schoon mogelijk teruggeven.



l vermijd bleekmiddelen, "miraculeuze" ontvlekkers, wasverzachters, wc-reinigers,
chemische ontstoppers en ander fraais.
l wc-blokjes of -hangertjes belasten het milieu overbodig; hang wat echte lavendel
voor het wc-raampje.
l kieper geen oude medicijnen, verfresten (geen verfborstels spoelen onder de
kraan!), oliën (bv. gebruikte frituurolie), oplosmiddelen en ander "klein gevaarlijk
afval" in de gootsteen of het toilet.
l speel zeker: geef, als je ze in huis hebt, alle bovengenoemde producten met de
eerstvolgende KGA-ophaling mee!

Zelf-reinigen
Typisch voor de omgang met afval en afvalwater is de weg-is-weg-mentaliteit. Laten
we liever zelf verantwoordelijkheid opnemen voor onze vuiligheid.
l Ben je via de riolering aangesloten op een waterzuiveringsstation? Laat dat geen
excuus zijn om de regels hierboven aan je laars te lappen of om je toiletspoeling niet
via een septische put naar het riool te leiden.
l Mondt jouw afvoer al dan niet rechtstreeks uit in een gracht of beek? Zuiver dan

zelf je afvalwater of sla met lotgenoten uit de buurt de han-
den in elkaar. Je kunt al dan niet samen een natuurlijk zuive-
ringssysteem aanleggen met behulp van riet en andere moe-
rasplanten. Of je kiest voor technische maar eveneens klein-
schalige oplossingen: ze bestaan! Het gezuiverde water mag
wel naar een gracht, vijver of moerassige zone. Subsidiëring is
mogelijk: vraag informatie bij de gemeentelijke of provinciale
milieudienst.

Andere tips, bv. over rationeel watergebruik en probleemafval, vind je op de website van

de provincie Vlaams-Brabant: www.vl-brabant.be/leefmilieu. Of vraag ernaar bij je

gemeentebestuur.

Verfborstels reinigen
Milieuproblemen met verfborstels beperk je in
de eerste plaats door verf of vernis te gebruiken
die je met water i.p.v. met white spirit (of iets
dergelijks) kunt verwijderen. De volgende sleu-
tel - ook voor white spirit en co. - is geduld, en
een beetje ruimte. Spoel je verfborstel in een
bescheiden hoeveelheid water of, als het echt
moet, in een oplosmiddel en laat nadien het
water of oplosmiddel rustig bezinken. Gebruik
daarvoor een grote bokaal of een ander min of
meer doorzichtig recipiënt. Als de verf op de
bodem bezonken ligt, hevel je het grootste deel
van de inhoud af. Water kun je nu weggieten,
oplosmiddel is klaar voor hergebruik. De kleine
hoeveelheid met de verf erin giet je in een potje
om mee te geven met het KGA (klein gevaarlijk
afval.)


