Verslag vergadering Seniorenraad Kortenaken 17.03.2022

We starten met een minuut stilte voor het overlijJden van Emanuel Deville.

1. Verslag vorige vergadering
Er staat een fout in de datum van de computerlessen. Deze werden afgerond in januari
2022. Het verslag wordt verder goedgekeurd.

2. Heropstart verenigingsleven
Vorige vergadering werd aangehaald dat Gepensioneerden Hogen niet opnieuw
zouden opstarten. Jeanine vraagt na of dit zo blijft.
Of 55-Plussers Waanrode terug opstart is ook nog niet duidelijk.
De andere verenigingen maken plannen voor een heropstart maar de mensen zijn nog
terughoudend. Niet alleen voor corona maar ook financieel.

Zien er tegenop de zaal is duur geworden, voor feestactiviteiten. Blijkbaar wordt nu het
reglement gehanteerd. Het gaat hier echter niet voor winstgevende activiteiten. De
schepen gaat dit bekijken.

Er wordt aangehaald dat de renovatie aan Den Berg mooi gedaan werd door het
personeel van de gemeente.

Bij de vraag wat de leden denken dat mensen terug uit hun kot zal lokken. Werd er als
tip gegeven om mensen persoonlijk thuis uit te nodigen. Mensen kijken er wel naar uit,
maar sommigen zijn nog bang en zijn afwachtend.

Als er vragen zijn of hup nodig, zijn leden welkom bij de dienst Vrije Tijd.

3. Gemeentehuis op afspraak
Na corona staat de deur van het gemeentehuis en het OCMW terug open voor
bezoekers. Er wordt echter gekozen om het werken op afspraak te behouden. Zo
kunnen mensen er zeker van zijn dat ze op het afgesproken uur verder geholpen
kunnen worden en krijgen ze vooraf reeds te horen welke documenten ze mee moeten
brengen, zodat de afspraak zo vlot mogelijk kan afgehandeld worden en mensen niet
onnodig zich moeten verplaatsen. Elke dinsdagvoormiddag kan er langsgekomen
worden zonder afspraak. Voor zaken van het onthaal (bv. reservatie zalen, aankoop
vuilniszakken, ...)
Er wordt aangehaald dat er tijdens de coronaperiode wel problemen waren met het
maken van afspraken. Er moest vaak gebeld worden om een afspraak te kunnen
maken en er moest soms lang gewacht worden voor documenten of voor een afspraak.
Dit zou nu moeten verholpen worden.
Paul vraagt of elke dinsdagvoormiddag elke dienst verzekerd is. Dat kan echter niet
verzekerd worden aangezien mensen soms op vorming zijn, verlof hebben of externe
evenementen hebben. Maar er kan dan wel een afspraak voor een later moment
gemaakt worden.
De Seniorenraad evalueert tegen de volgende vergadering.




4. Evaluatie Seniorenweek 2021
Normaal ging van 15 t.e.m. 21 november 2021 onze jaarlijkse Seniorenweek door.
Omwille van het lage aantal inschrijvingen werd de verwennamiddag geannuleerd en
omwille van de verstrengde coronamaatregelen konden ook de activiteiten van vrijdag
en zondag niet plaatsvinden.
De Zangnamiddag op maandag, bingonamiddag op dinsdag en de seniorensportdag
op donderdag gingen wel door en werden goed gesmaakt door de deelnemers. Het
viel wel op dat het aantal inschrijvingen beduidend lager lag dan normaal. Vermoedelijk
waren onze senioren nog voorzichtig en de stijgende cijfers hielpen hier niet aan.
Voor extra promotie werd een huis aan huis folder bedeeld. De Seniorenraad vond dit
goed.
Het deelnamegeschenk waren speelkaarten. De deelnemers waren hier tevreden
mee.

5. Lentefeest 2022
Na 2 jaar en enkele maanden uitstel is het dan toch eindelijk zover. Op 12 juni
organiseren we ons Lentefeest.
Er wordt gekozen om de naam ‘Lentefeest’ te behouden.

Er werd maar 1 offerte terug ontvangen.
Na stemming wordt er gekozen voor het volgende menu:
- Aperitief van het huis
- Assortiment van warme en koude hapjes (3 stuks pp)
- Scampi in kreeftensaus
- Heldere kippensoep/groentjes
- varkenshaasje/champignonsaus/verse kroketten/groenten
- Uitgebreid luxe desserten buffet met koffie
Prijs per persoon : € 31,85 ( Btw in ) Personeel is inbegrepen tot 17u

Als muzikale artiest wordt gekozen voor Frank Valentino.
De prijs voor het evenement wordt gezet op € 28
De decoratie van de zaal zullen we zelf voor onze rekening nemen op zaterdag 11 juni

vanaf 14u.
De volgende mensen stellen zich hiervoor kandidaat:

- Frans Maris - Joke Massart en Patrick Vermeulen
- Monique Schepers - Marie-Louise Vandijck

- Nicole Ladang - Michel Vander Velpen

- Ria Vanheer

- Marcel Flussie

6. Seniorenweek 2022
De Seniorenweek gaat dit jaar door van 14 t.e.m. 20 november.
De Seniorenraad wil graag de volgende activiteiten organiseren:
Maandag: zangnamiddag
Dinsdag: bingonamiddag




Woensdag: verwennamiddag

Donderdag: seniorensportdag

Vrijdag: PlussersRock

Zaterdag: rustdag

Zondag: Groot Seniorenfeest. Ten voordele van het goede doel. Er wordt bekeken of
Luc Van Meeuwen nog beschikbaar is. Er wordt gekozen om terug dezelfde
goede doelen te behouden. Info over brandwondencentrum wordt toegevoegd
aan het verslag.

De stichting brandwonden:

De stichting Brandwonden levert alle inspanningen om de levenskwaliteit van
mensen/kinderen met brandwonden en hun familie te verbeteren.

Zij helpen met:

- Financiéle tussenkomst voor verzorging en behandeling

- Juridische informatie en actie

- Steunen van initiatieven in de nazorg en revalidatie

- Organisatie van een nazorgkuur voor volwassenen

- Lesprogramma’s voor scholen van kleuterklas tot secundair onderwijs voor
preventie en hulp

Hopelijk geeft dit een kort beeld van wat deze organisatie in haar mars heeft. Hun hulp
gaat heel ver en is in sommige gevallen zeer intensief.

7. Dokter ik beweeg weer

In mei 2020 hadden we de toneelvoorstelling van ‘Dokter ik beweeg weer’ gepland. Dit
ludiek toneelspel voor en door senioren gaat over het project “ Bewegen Op
Verwijzing”. Margriet en Gerda nemen allebei actief deel aan “Bewegen Op
Verwijzing”. Beide vriendinnen hebben het plan gesmeed om Kamiel, de man van
Margriet die bijna niet meer uit de zetel komt, aan het bewegen te krijgen.

Deze toneelvoorstelling wordt ingeleid door de BOV-coach en probeert zo het project
meer onder de aandacht te brengen.

Er wordt voorgesteld om een inkomprijs van €2 te vragen met daar een drankje
inbegrepen.

De organisatie hiervan kost €463,2 (dit kan misschien gedeeltelijk betaald worden
vanuit het budget van gezondheidspromotie)

Valere vindt dit duur voor het beperkt aantal deelnemers die hierbij vermoedelijk bereikt
gaan worden. Er moet met de werkgroep en de toneelgroep bekeken worden of dit op
een namiddag in september of op de woensdag in de Seniorenweek wordt
georganiseerd.



8. Eenzaambheid
Eenzaamheid is momenteel meer dan ooit een belangrijk item. Voor de
coronapandemie was er een werkgroep opgestart om rond dit thema te werken.
De werkgroep wil terug opstarten in het najaar.
Leden:

- Monique Schepers
- Monique Schuyten
- Frans Maris

- Nicole Ladangh

- Marcel Flussie

- Tina Luyckx

9. Uitstap augustus
In augustus van 2020 stond de volgende uitstap gepland.
Willen we deze opnieuw inplannen of nog niet?
Wordt bepaald op de volgende vergadering.

“In geuren en kleuren”

10u00 Bezoek aan de Parfumerie Delforge (Namur)
In het hart van de Citadel van Namen ontmoet u een ware ‘tovenaar der
geuren’. Hij laat u kennismaken met de verschillende stappen in het
creéren van een nieuw parfum. Het mengen van de geuren, de
samenstelling, het rijpen, het ontluiken van het parfum en nog meer...
een ware symfonie voor de neus !

12u00 Lunch in de Grill des Tanneurs
Quiche met ham uit onze Ardennen, mesclun sla
Zalmmousse met zure dille saus

Varkens medaillon met drie peper room
Tongscharfilet, saffraan, witte wijnsaus

*k%

Zwarte chocolademousse en Engelse vanille saus
Frambozen Panna Cotta.
Namiddag Le Chéneau” Forellen (Godinne)

Uiteenzetting over het kweken van forellen met bezoek aan de
werkplaats.
Uitleg over het roken met eikenhout en proeven van gerookte forel.
Bezoek in het Nederlands met gids.

37€/pers. (Delforge) Proeven en maaltijd inbegrepen / zonder drank en zonder

vervoer.

10. Stand van zake lopende projecten

- Dorpsbeleving Kersbeek
o Vrijetijdssite  Doddelbergstraat: Hier komt een polyvalente
ontmoetingsruimte naast terreinen voor de paardensport, een speeltuin,



een staande wip en een loopomloop. We willen dat verschillende
outdooractiviteiten van verenigingen hier kunnen doorgaan.
o Renovatie Servaas:
* De verwarming is vernieuwd.
= Het buitenschrijnwerk wordt binnen enkele weken vernieuwd.
= Eris prijs gevraagd voor zonnewering.
= Onze mannen gaan de toog nog vernieuwen zoals in GC Den
Berg.
= Er komt nog een nieuwe inleidingskabel voor de elektriciteit.

- Vruenpark: de werken gaan van start dit voorjaar en zullen afgerond worden
tegen 2024. Er zal aandacht besteed worden aan rolstoelvriendelijke paden.

- Inschrijven voor activiteiten via ons nieuwe ticketingsysteem: Vanaf nu moeten
mensen zich niet meer verplaatsen om zich in te schrijven voor een activiteit.
Dit kan vanaf nu via reservatie.kortenaken.be. Er is een instructiefiimpje
gemaakt om mensen wegwijs te maken in het reservatieproces. Er kan hierdoor
ook online betaald worden. Wil je toch nog liever inschrijven aan de balie van
het gemeentehuis? Dan kan dat ook nog steeds, de medewerkers helpen je
graag verder op weg.

11.Verjaardagsbezoekjes
In maart 2020 werden de verjaardagsbezoekjes voor de 75-plussers gestaakt omwille
van de coronapandemie.
Er wordt nu gekeken hoe we deze terug kunnen opstarten.
De Seniorenraad geeft aan dat de mensen smachten naar het bezoekje. We moeten
kijken dat we nog voldoende vrijwilligers hebben.

12. Vrijetijdsraad
In de uitnodiging stond dat de vrijetijdsraad zou doorgaan op 9 juni. Dit werd omwille

van de teambuilding van het gemeentepersoneel verplaatst naar donderdag 23 juni.
Op die dag willen we de leden van de Seniorenraad, Cultuurraad, Jeugdraad en
Sportraad samenbrengen. Eerst zal er gezorgd worden voor een plenair gedeelte,
nadien kunnen de deelnemers zelf kiezen uit verschillende workshops. Tot slot zal er
een netwerkmoment zijn met receptie waar de verschillende adviesraden elkaar beter
kunnen leren kennen en kennis kunnen delen.

Er wordt gevraagd welke onderwerpen de Seniorenraad hier graag aan bod willen
laten komen?

Workshop uitdatabank

Workshop tappen

Varia

e Boekvoorstelling 27/03
e Familiebloesemdag 24/04



e Plankenkoorts De Romeo’s 13/05

Volgende vergadering: dinsdag 24/05/2022 om 10u.
Zaal Bergendal — Waanrode

Verslag: Luyckx T.



