Verslaq vergadering Seniorenraad Kortenaken 10.01.2024

1. Verslag vorige vergadering
Het verslag wordt goedgekeurd.

2. Overhandigen cheque Mediclowns

Tijdens onze seniorenweek 2023 vond het groot Seniorenfeest ten voordele van het
goede doel plaats. Als goede doelen werden toen de stichting tegen Alzheimer en de
Mediclowns gekozen.

Er zal in het volgende agendapunt ingegaan worden op de financiéle cijfers. Maar
met de inkomsten uit de donatiebus, de inkomsten uit inkomtickets en drankverkoop
en na betaling van kosten was er dit jaar een opbrengst van € 2021,36. Na
bespreking met het dagelijks bestuur van de Seniorenraad werd besloten om het
resterende werkingsbudget van de Seniorenraad van 2023 hieraan toe te voegen
zodat er een mooi rond bedrag van € 2400 kan geschonken worden.

Zijnde een cheque van € 1200 voor beide goede doelen.

De cheque voor de Mediclowns wordt overhandigt op de Seniorenraad, de cheque
voor de stichting tegen Alzheimer wordt op 17 januari om 13u. overhandigd in het
WZC, samen met de opbrengst van de cupcake actie.

Lothar geeft toelichting over de Mediclowns. Ze bestaan 25 jaar dit jaar, dit is een
moiie start voor het feestjaar. Ze kunnen hiermee veel zieke kinderen bezoeken. Hij
gaat vandaag naar het ziekenhuis in Diest en daarnaast hebben ze ook
huisbezoeken bij paliatieve kinderen die ze zo vaak mogelijk gaan bezoeken. Ze
gaan wekelijks naar Tienen, Diest en Sint Truiden. Het geld dat ze binnenhalen,
hiermee kunnen ze hun bezoeken doen. Zo krijgen de clowns een kleine
vrijwilligersvergoeding en een kilometervergoeding. Er zijn nu 9 clowns en 4 in
opleiding. Het is niet iedereen gegeven om 1 op 1 kinderen die ziek zijn te kunnen
lachen.

3. Evaluatie Seniorenweek 2023

De Seniorenweek ging in 2023 door van 13 t.e.m. 19 november 2023.

Programma:

- Maandag 13 november: Zangnamiddag €2 zangboekje tas koffie met een stuk
taart. Er waren 99 voorinschrijvingen.
De bewoners van het WZC vonden het zeer leuk, willen volgend jaar zeker
terug komen. Ze gaan oproepen dat familieleden ook mee kunnen zorgen
voor het vervoer. Wordt nog altijd gesmaakt.



Dinsdag 14 november: bingonamiddag €2 met prijzen van lokale handelaars.
Door Carrefour Kortenaken werd er nog een stofzuiger geschonken die als
extra prijs gewonnen werd.

Er waren 89 voorinschrijvingen.

Woensdag 15 november: busrondrit Magisch en Mysterieus Hageland

De uitstap was volzet met 60 deelnemers.

Spijtig dat ze weinig uitleg konden krijgen over de sacramentstoren. De gids
ter plaatse had andere accenten gelegd. Verder was de uitstap prima en de
uitleg in de bus was zeer goed. De gids geeft echter ook zeer veel uitleg en
enkele rustpauzes tussendoor zijn welkom.

De brochure werd niet overal op hetzelfde moment bedeeld, daarom was de
uitstap voor sommigen al sneller vol. Uiteindelijk had iedereen de brochure op
donderdag gekregen. De uitstap was echter pas na het weekend volzet,
waardoor iedereen de kans had om mee te gaan. Mensen die een sticker
hebben van geen reclame op de brievenbus hadden soms geen brochure.

Donderdag 16 november: Seniorensportdag met als eten 2 hamburgers en als
slotactiviteit “De Lachende Banaan". Van 9u tot 11u komt Heidi van Digipunt
om digitale sportapplicaties toe te lichten.

Er waren 52 voorinschrijvingen van Kortenaken. Van Bekkevoort waren er
eveneens een 40 deelnemers.

Het was goed. Het eten was zeer lekker. Jammer dat mensen die gaan
wandelen in de voormiddag een deel van de activiteiten niet meer kunnen
proberen. Het slot werd gesmaakt.

Vrijdag 17 november: Koek en boek (booknook crea, voorleesactiviteit,
workshop hoe leer ik voorlezen voor kleinkinderen) Er waren 14 deelnemers.
Dit lijkt weinig maar was voldoende voor de activiteit goed te kunnen
uitvoeren. De aanwezigen vonden het zeer goed. Heel leuk. Mooi materiaal
gekregen.

Zaterdag 18 november: rustdag

Zondag 19 november: groot Seniorenfeest voor het goede doel.

Er waren 181 deelnemers.

Er werd een collectebus voor het goede doel voorzien aan de inkom. Dit
bracht een opbrengst op van €85,97. Daarnaast waren er inkomsten uit de
ticketverkoop (zowel voorverkoop als aan de kassa): € 2050 en inkomsten van
drank: € 1458,5. Dit brengt de totale opbrengsten op: 3594,47

Uitgaven:
o Garcons: €160
o Discobar: €150
o Aankopen (boter, melkjes, suiker, ...): € 244,65
o Uitgave drank: €508,46



o Uitgave taart en sandwiches: €510

o Sabam: €242,54 (betaald door de gemeente)

o Dennie Damaro: €742 (betaald door de gemeente)
TOTAAL: €2557,65 maar slechts €1573,11 werd in mindering gebracht van de
opbrengst.

Mening Seniorenraad:

Goed doel in de kijker zetten: stond te ver. Achteraf aan de inkom gezet en
dan was het beter. De acte de presence van Lothar werd geapprecieerd.
Discobar: heel goed

Dennie Damaro: heel goed. Hij kreeg de mensen goed mee.

Eten: ok, de mensen kijken er naar uit. De sandwiches kwamen te vroeg,
kwam te dicht op taart. Taart om 14u en sandwiches om 17u zou beter zijn.
Stoppen om 18u.

Organisatie: iedereen heeft goed geholpen.

Als geschenkje werd een fles- en blikopener gekocht. Mensen waren hier blij mee.
Niet te groot, gemakkelijk om overal mee heen te nemen.

Er liep bevraging tijdens de Seniorenweek van 2023 om naar 2024 veranderingen
door te voeren. In de infobrochure stond al een eerste aanzet van deze bevraging.
Deze is huis aan huis bedeeld. Slechts weinigen vulden deze bevrgaing in. Op de
evenementen zelf werden er ook bevragingspapieren uitgedeeld hierbij kregen we 78
ingevulde formulieren terug.

63 vonden het initiatief van een Seniorenweek zeer goed, 15 goed. Ze vonden het
voor herhaling vatbaar, waren aangenaam verast, goed bezig, mooi initiatief, doe zo
verder, gezellig, iets om naar uit te kijken.

Bij 77 deelnemers voldeed de Seniorenweek aan de verwachtingen. 1 formulier werd
hier niet ingevuld. Als bijkomende opmerkingen werd geschreven: heb ervan
genoten, gezellig, doe zo verder, zangnamiddag was niet leuk, Bobby Prins
vastleggen, voor sommige activiteiten weinig interesse.

Bij de vraag welke activiteiten ze graag bij een volgende Seniorenweek aan bod zien
komen werd het volgende geschreven:

- hetzelde, doe zo verder

- bingo, verspreid over het jaar en niet 1 keer per jaar

- gezelschapsspelen namiddag, oude volksspelen, sjoulbak

- volksdansen, zumba, spinning, meer sport

- wandeling, geluksactiviteit apart

- quiz op maat van senioren

- knutselen, bloemschikken

- karabijnschieten, boogschieten

- travestieten show, karaoke, een stripper, kamping kitch

- Bobby Prins

- kaartnamiddag, filmnamiddag, infonamiddag: verzorging, valpreventie,
dagopvang, persoonsalarm



Voor elke activiteit werd een score gevraagd:

Score Seniorenweek
25
20
15

zingt bingo uitstap sport bib feest

(€]

Hl m2 m3 m4 m5
Tot slot werd er gevraagd om een globale score te geven van de Seniorenweek.

GLOBALE SCORE SENIORENWEEK

80p 10
18%

100p 10
53%

90p 10
27%

We hebben een mooi aanbod.

Inschrijvingen digitaal is nog niet voor iedereen makkelijk, maar er komen veel
mensen aan het onthaal.

We gaan een bevraging in de eigen verenigingen doen. We bezorgen elke
vereniging papieren. Deze zullen aan het onthaal liggen, omdat iedereen zijn sleutel
toch moet komen halen. Deze papieren worden ook bezorgd aan de leden die niet
naar de activiteiten komen. (vragen: neem je al deel, waarom niet, waarom?)

Daarnaast vragen we dat elk lid van de Seniorenraad, 2 mensen die niet in een
vereniging zitten, bevragen. Liefst in de leeftijdscategorie 60-75 jaar.

Deze bevragingen worden aan Tina bezorgd, 2 weken voor de volgende vergadering
zodat ze deze kan verwerken tegen volgende vergadering.



4. Bevraging digitale noden bij senioren

Omuwille van ziekte wordt dit punt uitgesteld naar een volgende vergadering.

5. Input memorandum
Op donderdag 14 september, ging de Vrijetijdsraad door in Den Hoek. Eerst was er
een plenair deel zijn. Daarna werd in kleinere groepen sector overschrijdend op een
ludieke manier nagedacht worden over de toekomst van Vrije Tijd in Kortenaken. Op
basis van deze input kunnen we dan aan de slag om een memorandum te maken om
te overhandigen aan de politieke partijen in aanloop van de verkiezingen zodat ze
hier in hun programma rekening mee kunnen houden.

Er werd een werkgroep opgericht om het memorandum voor te bereiden. Eerst zijn
we gaan dromen. Kinderen worden aangezet om hun dromen na te volgen, maar
ouderen worden hier niet toe gestimuleerd. We hebben nochtans nog heel wat jaren,
vaak in een goede gezondheid voor de boeg. De volgende vragen werden hierbij
gesteld:

e Hoe ziet jouw favoriete Kortenaken eruit?
e Hoe wil jij ouder worden in de gemeente?
e Wat is hiervoor nodig?

e Waar zijn we nu al sterk in?

e Wat gaat nu al goed?

e Wat kan beter?

e Wat is niet nodig, nuttig?

Daarna zijn we prioriteiten gaan bepalen. Door te focussen op enkele prioritaire
zaken, maak je aan het lokale bestuur duidelijk waar de grootste noden voor ouderen

liggen.

De werkgroep kwam tot de volgende punten en de Seniorenraad stemt hiermee in.

1. Informatie
a. De analoge informatie is niet frequent genoeg. Frequentie van het
infoblad is te laag. Voorstel terugkomst van PlussersPost of extra
kalender met activiteiten tussendoor.
b. Blijvend inzetten om de mensen mee te nemen in de digitalisering.
2. Participatie
a. Meer advies vragen en op tijd
b. Meer betrokken worden bij het beleid
3. Mobiliteit
a. Aanbod flexbussen meer bekend maken, met een interview van een
gebruiker en eventueel een infomoment organiseren. Wat kost het,
waar kan je naartoe, ...
b. Mobiliteit opvolgen bv. verkeersborden, voetpaden, straatverlichting, ...
maar taak doorgeven aan de verkeersraad



4. Eenzaamheid
a. Er wordt al veel gedaan, maar er blijft eenzaamheid bestaan, ook bij
andere leeftijdscategorieén. Hier moet een sector overschrijdende
werkgroep voor opgestart worden.
b. Activiteiten organiseren om verbondenheid in de gemeente te
verhogen. Je staat niet alleen, wisselend dorpsfeest, ...
5. Toegankelijke ontspanning
a. Shuttle bus (ook voor rolstoelpatiénten) voor evenementen bv. eerst
voor Seniorenactiviteiten en Plankenkoorts, daarna evalueren
b. Verenigingsleven ondersteunen die veel activiteiten organiseren om de
samenhorigheid te versterken. Daar aansluitend ook activiteiten van de
gemeente die overkoepelend en neutraal zijn ook om hiaten op te
vullen.

Deze inzichten zullen aangevuld worden met de input van de andere adviesraden.
Dit zal dan in één nota gegoten worden die mee gaat voor de opmaak van de
omgevingsanalyse. Deze ligt aan de basis voor de opmaak van een meerjarenplan
voor de komende 6 jaar.

Het finale document zal nog ter nazicht via mail aan de leden van de Seniorenraad
bezorgd worden.

6. Lentefeest 24 maart 2024

Dit jaar wordt ervoor gekozen om Andrea Shon en Mike Grondy vast te leggen.
Er werden 2 offertes gekregen voor de maaltijd:

- Brasserie feesten Waaiberg: €74 per persoon exclusief bediening
(€38/personeelslid/uur), exclusief vervoer (€100), exclusief decoratie, exclusief
12% BTW, inclusief borden en bestek.

- Traiteur Amand: €36 per persoon inclusief BTW, bediening. Exclusief
decoratie. Mits meerprijs van €0,91 per persoon wordt er koffie voorzien bij het
dessert.

De Seniorenraad kiest ervoor om te gunnen aan traiteur Amand. Inclusief koffie bij
het dessert.

Vorige vergadering werd geopperd om eventueel drank op de tafels te voorzien. Dat
wordt niet weerhouden.

De bijdrage wordt vastgelegd op €32 en voor de drank €2 en €4 voor Duvel, Leffe en
cava. Als overgangsjaar mogen ze dit jaar hun oude jetons binnenbrengen met het
bijleggen van het bedrag dat te kort is.

Het volgende menu wordt gekozen:
- Aperitief van het huis

- Assortiment van warme en koude hapjes (3 stuks pp)
- Scampi in kreeftensaus



- Tomatensoep met balletjes
- Varkenshaasje/champignonsaus/groenten/verse kroketten
- Uitgebreid luxe desserten buffet met koffie

Timing:

11u30 aperitief + hapjes
12u15 voorgerecht

13u  soep

13u45 optreden deel 1

14u30 hoofdgerecht

15u15 optreden deel 2

16u  dessertenbuffet + koffie

Er worden vrijwilligers gevraagd om de zaal klaar te zetten op vrijdag 22 maart om
u:

- Monique schepers

- Frans Maris

- Frans Bruyninckx

- Ria Baldewijns

- Joke Massart

- Josée Leunis

- Nicole Delsaer

- Mathilde Vaes

- Ria Vanheer

- Imelda Stouthuysen

- Nicole Ladangh

- Michel Vander Velpen

7. Seniorenweek 2024

De seniorenweek gaat in 2024 door van 18 t.e.m. 24 november.

De invulling zal bepaald worden na de bevraging die zal lopen in het voorjaar van
2024.

8. Uitstap augustus

Graag terug eind augustus (na 23ste) liefst richting noorden.

9. Werkingssubsidies verenigingen
Er is vanaf 2022 een nieuw subsidiereglement. Intussen werden de subsidies
uitbetaald.




Te verdelen subsidies 6000 4900

- - -

Samana Hoeleden 178 489,55
OKRA Miskom 176 485,17
Samana Miskom 83 281,64
Samana Kortenaken 161 452,34
Samana Waanrode 97 312,28
GBK 447 1078,25
Samana Kersbeek 166 463,29
Seniorenvereniging 55+ Waanrode 344 852,84
GB Hoeleden-Stok 232 607,73
Samana Stok 169 469,85
GB Ransberg 186 507,06
Totaal 2239 €6.000,00

-

€610,04
€539,45
€ 232,06
€555,39
€505,30
€994,84
€678,35
€ 548,56
€521,24
€282,16
€532,62
€6.000,00

-

-€120,49

-€54,28

-€ 103,05
-€ 193,02

-€ 215,06

€ 86,49

-€ 25,56

Als hier vragen over zijn kunnen de dossiers altijd op bureau ingekeken worden.

10.Varia
¢ Niet vergeten vrijwilligersfeest 19/01/2024

e Info herbestemming kerk Hoeleden dinsdag 23/01 om 19:30 en

maandag 5/02 voor verenigingen
o 4/02 repair café
e 7/02 vergadering UIT-pas voor verenigingen
e 17/03 opendeurdag lokaal bestuur

Volgende vergadering: donderdag 25/04/2024 om 9:30u.
Zaal Bergendal — Waanrode

Verslag: Luyckx T.



